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¼økehÚk çkúñ¼è

sL{ 5-1-54
¼økehÚk Y½LkkÚkS çkúñ¼xLkku sL{ økktÄeLkøkh rsÕ÷kLkk

f÷ku÷ íkk÷wfkLkk LkkËhe økk{u ÚkÞku. íku{ýu «kÚkr{f rþûký
ðíkLk{kt yLku {kæÞr{f rþûký Mkkuò nkEMfq÷{kt ÷E {kýMkk
yLku y{ËkðkËÚke Wå[ rþûký «kÃík fÞwO. íkuyku 1977 Úke
økwshkíkeLkk yæÞkÃkf íkhefu 2016 MkwÄe Ãkux÷kË, {ktzðe,
rðãkLkøkh ¾kíku Mkuðk ykÃke. Mkuðk rLkð]¥k ÚkÞk - íku{ýu frðíkk,
ðkíkko, hu¾kr[ºk, ÷½wfÚkk, rLkçktÄ yLku rððu[Lk ûkuºku fk{ fÞwO
Au. íku{Lkk òýeíkk Mktøkúnku{kt ‘{kLkðíkkLkk ¼uhw’, ‘{eXk ðøkhLkku
hkux÷ku’, ‘yûkhLkkt ysðk¤kt’, ‘ykÚk{íkkt ysðk¤kt’, ‘«f]rík

Ãkðo’ yLku ‘{kýMkkELkk Ähw’ {wÏÞ Au. yk Mktøkúnku yufkrÄf ÞwrLkðŠMkxe{kt ÃkkXâÃkwMíkf{kt MÚkkLk ÃkkBÞk
Au. íku{Lku ‘fw{kh’ Mkwðýo[tÿf (2008) yLku økwshkík MkkrníÞ yfkË{e yLku økwshkíke MkkrníÞÃkrh»kËLkkt
yufkrÄf Ãkkrhíkkur»kfku «kÃík ÚkÞkt Au. «Míkwík rLkçktÄ íku{Lkk ‘«f]ríkÃkðo’{ktÚke ÷uðk{kt ykÔÞku Au.

“{krníkerLkçktÄ”Lke ðkík fhíkkt ykÃkýu rLkçktÄLkkt {n¥ðLkkt ÷ûkýku òuÞkt Au. íkuLkk {wÏÞ çku
«fkh{kt çkeòu íku ÷r÷íkrLkçktÄ økýkÞku Au. rLkçktÄ{kt fkuE Ãký rð»kÞ rðþuLkk ÃkkuíkkLkk rð[khkuLku,
yÚko½xLkkuLku, yr¼«kÞkuLku MktðuËLkYÃku, ¼kðkí{f heíku hsq fhðk{kt ykðu íÞkhu íku ÷r÷ík rLkçktÄ çkLku. íku{kt
rð[khLkwt, {krníkeLkwt, rðøkíkLkwt yLku ¾wË rð»kÞLkwt {n¥ð LkÚke sux÷wt íku rðþu ÷u¾fu Ãkkuíku yu rðþu yLkw¼ðu÷k
MktðuËLkkuLkwt, ¼kðku, ÷køkýeykuLkwt Au yk fkhýu ÷r÷ík rLkçktÄLke ¼k»kk ¼kðkí{f yLku õÞkhuf fkÔÞkí{f
çkLke síke nkuÞ Au. yu{kt WÃk{kyku, áüktíkku, yríkþÂõíkyku ðøkuhu Ãký ykðu. yu{kt ‘nwt’ yLku yu ‘nwt’Lke
yu rð»kÞ rðþuLke ÷køkýe fuLÿ{kt nkuÞ. yk fkhýu íkuLku ytøkík rLkçktÄ .. Ãký fnuðk{kt ykðu Au. yuLku
÷u¾fLkk yn{TLkk høkzk íkhefu yÚkðk ÷u¾fLkk yn{TLkk «rík®çkçk íkhefu Ãký yku¤¾ðk{kt ykðu Au. yu{kt
ytøkík øk{k-yýøk{k, ytøkík yr¼«kÞku, ytøkík yLkw¼ðku çkÄwt ykðe þfu. yk{ Aíkkt íkuLke ¼k»kk yLku
hsqykík þýøkkhkÞu÷e, yk÷tfkrhf, yMkhfkhf yLku rË÷Lku yzfe sLkkhe nkuðkÚke íku ðkt[ðku øk{u Au.

økwshkíke MkkrníÞ{kt ytøkík rLkçktÄ ÷¾Lkkhk{kt W{kþtfh òuþe, Mkqhuþ òu»ke, rËøkeþ {nuíkk,
hrík÷k÷ ‘yrLk÷’ òýeíkk Au.

yk rðï{kt ßÞkhu fþwt s Lk níkwt íÞkhu yðfkþ{kt ðkÞw yLku hsfý [¬h [¬h Vhíkkt níkkt.
yu økríkLku fkhýu yÂøLk, íkus ÃkuËk ÚkÞkt. yuLke økrík ykuAe Úkíkkt ðkÞw Xtzku ÚkÞku. Ãkkýe çkLÞwt. hsfý
yufXkt ÚkE [kUxe síkkt {kxe çkLke. yu{ktÚke s íkkhk, økúnku, rLknkrhfk MkòoÞkt. ykÃkýe MkqÞo{k¤k MkòoE.
Ãk]Úðe sL{e. Ãk]Úðe Ãkh Sð Mk]rü yÂMíkíð{kt ykðe. rð¿kkLkLke ykðe {n¥ðLke ðkík yk ÷r÷ík
rLkçktÄ{kt Mkh¤ þçËku{kt hsq fhkE Au. {kxe MkkÚkuLkku ÔÞÂõíkLkku MktçktÄ MktðuËLkÃkqðof yk÷u¾kÞku Au.
{kLkðSðLk{kt {kxeLkwt {n¥ð hsq ÚkÞwt Au. {kxe{ktÚke sL{u÷ku {kýMk yk¾hu {kxe{kt ¼¤e òÞ Au.
fÕÃkLkkyku yLku ¼k»kkLke ÷e÷k Ãký ík{Lku yk rLkçktÄ{kt òuðk {¤þu.
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Mk{sýLke Ãkkt¾ Vqxe íku Ãknu÷ktÚke {kxe MkkÚku òuzkÞu÷ku Awt. Ëktík Lknkuíkk VqxÞk íÞkhÚke {kxe ¾kíkkt
þeÏÞku Awt. ¼kt¾kurzÞkt ¼híkkt yLku ÃkkÃkk Ãkøk÷e [k÷íkkt Ãký {kxe{kt s þeÏÞku. Úkkuzk {kuxk ÚkÞk ÃkAe
¼eLke ÚkÞu÷e {kxe{kt Ãkzu÷kt Ãkøk÷ktLke nkhLku rLknk¤ðkLkku ykLktË ÷qtxâku Au. {khk ¾uíkh{kt Ãkøk {u÷wt
fu yuLke {kxeyu ðnk÷Úke {Lku Ÿ[fe ÷eÄku Au. ¾uíkhLke r[fýe ÚkÞu÷e {kxeyu {khk yuLkk niÞk{kt
½qtxý MkwÄe Qíkhe økÞu÷k ÃkøkLku SËÚke Ãkfze hkÏÞk Au.

ðhMkkËLkk rËðMkku{kt {kxeLke øktÄLkku fuV [zíkku. ðhMkkË íkku ÃkAe ykðíkku, Ãký ðhMkkË ykðe
hÌkku Au íkuLke ðÄkE ¾kíke MkwøktÄ Ãknu÷kt ykðíke. yu Xtze Xtze íkkS íkkS {nuf yk¾k yÂMíkíðLku
¼ÞwO ¼ÞwO fhe {u÷íke. Lknkíkku {kxe{kt, ¾kíkku {kxe{kt. {kxer{r©ík ÃkkýeLkku MðkË nsw S¼ WÃkh
çkuXku Au. ßÞkhu ßÞkhu Lkðe Zku[feLkwt Ãkkýe Ãkeðk {¤u íÞkhu yu MðkË Sðíkku ÚkkÞ.

{kxe¾kýu {k MkkÚku {kxe ÷uðk økÞku Awt. {kxeLkwt íkøkkhwt {kÚku [zkðe fkuMk-çku fkuMk [kÕÞku Awt. yu
{kxe{kt Aký-Ãkkýe ¼u¤ðe çkLkkðu÷e økkh ¾qtËe Au. {kLke MkkÚku yu økkh{kt ykuf¤eyku Ãkkze Au.
rhMkkE síkku íÞkhu yk¤kuxâku Awt {kxe{kt. yu yuLkk WÃkh {kxe [zkðeLku ÚkuÃke Au. yu {kxeLkkt ½h
çkLkkÔÞkt Au. {kxeÚke ½h þýøkkÞkO Au. {kxeLkkt h{fzkt çkLkkÔÞkt Au. {kxeLkk {nkËuð, {kxeLkk
LkkøkËuðíkk, {kxeLkkt þeík÷k{kíkk, {kxe{kt økkuÞo{k, [f÷e, fçkqíkh, {kuh, ÃkkuÃkx, økkÕ÷e, ykzýeyku,
ðu÷ý çkÄwt {kxeLkwt. hkux÷ku Þ {kxeLkku Lku f÷kze Þ {kxeLke. MkøkzeÞ {kxeLke Lku [q÷ku Þ {kxeLkku.
{kxeLke s çkÄe {kÞk.

çkk¤Ãký{kt {kxe{kt s ÷exeyku íkkýíkkt þeÏÞku Awt. rºkfkuý yLku [kuhMk, ÷tçk[kuhMk yLku ðíkwo¤
yuðkt Lkk{ íkku rþûkfu þe¾ÔÞkt Ãký íku Ãknu÷kt yu çkÄktLkku Ãkrh[Þ {kxeyu fhkðu÷ku. yufzku Ãkkzíkkt
þeÏÞku íku Ãký {kxe{kt yLku f¬ku-çkkhk¾ze ½qtxâkt yu Ãký {kxe{kt.

¾kLkkt Ãkkze ½ýe h{íkku {kxe{kt hBÞku Awt. {kxe{kt s røkÕ÷e-Ëtzk yLku nwíkwíkw ¾uÕÞk Au. {kxe{kt
÷ktçkk fqËfk {kÞko. {kxe{kt s nkÞkuo Awt yLku {kxe{kt s SíÞku Awt. {kxeyu ÷kz ÷zkÔÞkt Au. {kxeLku
¾ku¤u WAÞkuo Awt.

{kxeLkk fuxfux÷k htøk òuÞk Au ! fk¤e {kxe, hkíke {kxe, ¼q¾he {kxe ! çkkÃkk ¾uíkh{kt {kxeLku
WÃkhík¤u fhíkk yLku çku-ºký {rnLkk{kt íkku yu {kxe ÷e÷eA{ çkLkeLku ÷nuhkE QXíke. yu s {kxe
yktçkk WÃkh Bnufðk {ktzíke.

ÃkøkLkkt íkr¤Þkt çk¤u íkku ¼eLke {kxeyu çk¤íkhk {xkze Au. [k{zeLkk hkuøkku yuýu {xkzâk Au. {kÚkwt
Ëw:¾u íÞkhu íkuLku {kÚku çkktÄe Au. íkkð ykðu íÞkhu yuLku Ãkuxu çkktÄe Au. ykt¾ ykðe nkuÞ íÞkhu ykt¾u
çkktÄe Au.

nðu Úkkuzwt Úkkuzwt Mk{òÞ Au fu nwt Ãký Ãku÷k WÃkhðk¤kLkwt {kxeLkwt h{fzwt s Awt. fËk[ yk yk¾wt
søkík Ãký....

rxÃÃký
{nuf - MkwøktÄ, MkwðkMk Zku[fe - LkkLke {kx÷e, ½zku {kxe¾ký - {kxeLke ¾ký íkøkkhwt - Akçkzk

ykfkhLkwt ÷ku¾tzLkwt çkLku÷wt Ãkkºk økkh - ¼eLke {kxe yLku AkýktLkwt r{©ý ykuf¤e - ÷ªÃký{kt
yktøk¤eykuÚke Ãkkzu÷e ¼kík
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YrZ«Þkuøk

¼k¾kurzÞkt ¼hðkt - fkÞo fu «ð]r¥kLkku ykht¼ fhðku (þe¾ðwt) (þe¾ðkLke þYykík fhðe)
÷kz ÷zkððkt - ¾qçk Ônk÷ fhðwt
fuV [zðku - Lkþku [zðku
ðÄkE ¾kðe - ¾wþeLkk Mk{k[kh ykÃkðk

MðkæÞkÞ
«&Lk 1. Lke[uLkk «&LkkuLkk yuf-çku ðkõÞ{kt W¥kh ykÃkku.

1. ÷u¾fu õÞkhÚke {kxe ¾kðkLkwt þY fÞwO níkwt ?
2. ÷u¾fLku þkLkku fuV [zíkku níkku ?
3. ðhMkkË Ãkzu yu Ãknu÷kt fkuý ykðe ÃknkU[u Au ?

«&Lk 2. Lke[uLkk «&LkkuLkk W¥kh xqtf{kt ykÃkku.
1. ÷u¾fu {kxe{ktÚke fE fE ðMíkwyku çkLkkðe níke ?
2. ÷u¾fLku ¼ýðk{kt {kxe þe heíku {ËËYÃk çkLke ?
3. swËk swËk hkuøkkuLkku WÃk[kh fhðk{kt ÷u¾fu {kxeLkku fuðe heíku WÃkÞkuøk fÞkuo níkku ?

«&Lk 3. Lke[uLkk «&LkkuLkk W¥kh ykÃkku.
1. ÷u¾f ÃkkuíkkLku WÃkhðk¤kLkwt {kxeLkwt h{fzwt þk {kxu fnu Au ?
2. ík{u {kxeLke {nufLkku yLkw¼ð fÞkhu fÞkhu fÞkuo Au ?
3. ykÃkýu çkÄk ¼økðkLkLkkt h{fzkt Aeyu yuðwt fne þfkÞ ? þk {kxu ?
4. ÷u¾fLkku {kxe«u{ ðýoðku.

«&Lk 4. Mk{kLkkÚkeo þçËku ÷¾ku.
niÞwt, fuV, {k, ykt¾, [k{ze

«&Lk 5. rðhwØkÚkeo þçËku ÷¾ku.
MkwøktÄ, çkk¤Ãký, nkh, ¼økðkLk

ykx÷wt fhku
1. {kxeLkwt fkuE yuf h{fzwt çkLkkðeLku ðøko¾tz{kt hsq fhku.
2. ð»kkoÉíkwLkk Ãknu÷k ðhMkkË ð¾íku ík{Lku Úkíke ‘{kxeLke {nuf’Lkku yLkw¼ð ÷¾e ðøko¾tz{kt

ðkt[e Mkt¼¤kðku.
•
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ÔÞkfhý
rðhk{r[öku

2.4 Mku.{e.Lkk ðhMkkË{kt þwt ½ô, MkhMkð, [ýk suðk Ãkkfku WíÃkÒk ÚkE þfu Au ?
WÃkhLkwt ðkõÞ ðkt[ku. íku{kt fÞkt fÞkt rðhk{r[öku «ÞkuòÞkt Au. íku òýku Aku Lku ? yk yuf s

ðkõÞ{kt Ãkqýorðhk{, yÕÃkrðhk{ yLku «§kÚkor[ö ºký r[ö «ÞkuòÞkt Au. Mkk{kLÞ heíku Ãkqýorðhk{
ðkõÞLku ytíku «ÞkuòÞ Au. ynª yÃkqýkOf MktÏÞk Ëþkoððk yLku MkuÂLx{exhLkk MktûkuÃkkûkh Ëþkoððk {kxu
yk r[öLkku «Þkuøk fhðk{kt ykÔÞku Au. ynª yÕÃkrðhk{, WËTøkkh r[ö yLku «§kÚkor[öLkk ykðk
«Þkuøk MkkuËknhý Mk{Sþwt.

yÕÃkrðhk{ ðkõÞLke {æÞ{kt ykðíkwt rðhk{r[ö Au, íkku WËTøkkhðk[f ðkõÞLke ð[{kt yÚkðk
ðkõÞktíku ykðu Au. «§kÚkor[ö ðkõÞktíku «ÞkuòÞ Au. ík{u yk r[ökuLkk «ÞkuøkÚke Ãkrhr[ík Aku. yk ºkýuÞ
r[ökuLkk «ÞkuøkLku ykÄkhu yk r[ö «ÞkuøkLku ðÄw Mk{Syu :
yÕÃkrðhk{ :

Lke[uLkkt ðkõÞku ðkt[ku :
1. ®MkÄ, {uðkz, {k¤ðk, fkþe yLku XuX ftËnkh ÷øke yksu ÷kufku ¼q¾u {hu Au.
2. rçknkh, Ãktòçk yLku {æÞ«ËuþLkk {k÷ðkÚke ÷kufku ykÔÞk Au.
3. [f÷e, fçkqíkh, {kuh, ÃkkuÃkx, økkÕ÷e, ykzýe, ðu÷ý çkÄwt {kxeLkwt.
WÃkhLkkt ðkõÞku{kt ík{u òuE þfku Aku fu ßÞkhu yufÚke ðÄkhu çkkçkíkkuLkku rLkËuoþ fhðkLkku nkuÞ íÞkhu

íku{Lku y÷øk Ëþkoððk {kxu yÕÃkrðhk{ «ÞkuòÞ Au. su{fu, ðkõÞ 1 yLku 2 {kt yufÚke ðÄw «ËuþLkku,
ðkõÞ 3 {kt yufÚke ðÄw h{fzktLkku rLkËuoþ ÚkÞku Au. íku{Lku y÷øk íkkhððk {kxu yÕÃkrðhk{ «ÞkuòÞwt
Au.

nðu Lke[uLkkt ðkõÞku ðkt[ku :
1. Ãký íkwt ËqÄ Ãke, íkLku {eXwt ÷køkþu.
2. yku¤¾íkkt ykðzu íkku Íðuhkík, Lknª íkku ÃkÚÚkh.
3. fkuELkwt ¼÷wt Lkk fhe þfku íkku fktE Lknª, Ãký fkuELkwt çkqhwt Lk fhþku !
WÃkhLkkt ðkõÞku{kt ík{u òuE þfku Aku fu økkiý ðkõÞkuLku òuzðk {kxu Ãký yÕÃkrðhk{ «ÞkuòÞ

Au. fkÔÞÃktÂõíkyku{kt Ãký [hýLku swËkt íkkhððk {kxu yÕÃkrðhk{ «ÞkuòÞ Au. Lke[uLke ÃktÂõíkyku{kt
yÕÃkrðhk{Lkku yk «Þkuøk òuE þfþku :

1. yuf {qh¾Lku yuðe xuð, ÃkÚÚkh yux÷k Ãkqsu Ëuð;
2. ÚkÞk þuX íku MkkhtøkÃkkrý hu, MkkÚku ÷û{e ÚkÞkt þuXkýe hu.
3. Mkkts Z¤e Lku [k÷e xÙuLk / MxuþLk ¾k÷e, ¾k÷e xÙuLk
ynª, [hýLku ytíku yÚkðk ytíkhk fu þuhLke «Úk{ ÃktÂõíkLku ytíku yÕÃkrðhk{ «ÞkuòÞwt Au, íku

ík{u òuE þfku Aku. ynª ík{u yu Ãký òuE þfku Aku fu yÕÃkrðhk{ ðkõÞ{kt ðå[u, ÃkËktíku fu ÃktÂõíkLkk
[hýktíku «ÞkuòÞ Au.
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WËTøkkhr[ö :
Mkk{kLÞ heíku WËTøkkhr[ö ðkõÞLku ytíku «ÞkuòÞ Au. ßÞkhu ðkõÞ{kt fkuE ykùÞo, ykLktË,

yk½kík, Ëw:¾ ðøkuhu suðk ¼kð Ëþkoððk nkuÞ íÞkhu íku Ëþkoððk ðkõÞktíku WËTøkkhr[ö «ÞkuòÞ Au.
Lke[uLkkt ðkõÞku ðkt[ku :

1. ‘Vq÷ku{kt h{íkwt yk Lkøkh Vhe {¤u, Lk {¤u !’
2. økwshkík{kt yksu ºký ðhMkÚke fkh{ku Ëwfk¤ [k÷u Au !
3. Ãkh¾kÞkt {khkt ík¤-rþ¾h / ¾qçk {¤e {íkðk÷e xÙuLk !
WÃkhLkkt ðkõÞku{kt ík{u òuE þfku Aku fu ðõíkkLkwt Ëw:¾, yk½kík suðk ¼kð ËþkoðkÞk Au. íkuÚke

ðkõÞktíku WËTøkkhr[ö «ÞkuòÞwt Au. nðu Lke[uLkkt ðkõÞku ðkt[ku :
1. snktÃkLkkn ! {Lku Úkkuzku Mk{Þ ykÃkku.
2. rÃkíkkS ! ykÃk rLk®ùík ÚkE òð
3. çkuxk ! yu{ Mkkfh Lknª Ëu¾kÞ.
ynª ík{u òuE þfku Aku fu MktçkkuÄLk fhðkLkwt nkuÞ íÞkhu suLku MktçkkuÄLk fhðk{kt ykÔÞwt nkuÞ, íku

ÃkAe WËTøkkhr[ö «ÞkuòÞ Au.
«§kÚkor[ö :

Mkk{kLÞ heíku ßÞkhu fkuE {krníke {u¤ððe nkuÞ fu {krníkeLke [kufMkkE fhðe nkuÞ íÞkhu «§kÚko
ðkõÞYÃku ÃkqAkÞ Au. ykðk ðkõÞktíku «§kÚkor[ö «ÞkuòÞ Au. yk «Þkuøk ík{u Lke[uLkkt ðkõÞku{kt òuE
þfþku.

1. fu{ ¼kE {kuzku ÃkzÞku ?
2. íkwt þwt fhu Au ? þwt þkuÄu Au ?
3. íku òuþeS, yk ð»kuoÞ ðhMkkË LkÚke fu þwt ?
ÞkuøÞ MÚkkLku òu rðhk{r[öku ÞkuøÞ heíku «ÞkuS þfkÞ íkku yÚko ðÄw Mk[kux heíku yr¼ÔÞõík ÚkE

þfu, íku ík{u WÃkhLkkt WËknhýku îkhk Mk{S þõÞkt nþku. yk{ íkku yk rðhk{r[öku yLÞ yÚkkuo{kt
Ãký «ÞkuòÞ Au. yLku ÷¾ký{kt ykÚke ðÄw rðhk{r[öku Ãký «Þkuòíkkt nkuÞ Au. Ãký íkuLkku yÇÞkMk
ykðLkkh Mk{Þ{kt...
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